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Bienvenue sur le site de
I'AMAPOLA

AMAP de Maisons Alfort

Qu'est-ce qu'une AMAP ? Pourquoi une
AMAP?

AMAP signifie Association Pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne. Les AMAP ont
pour objectif de promouvoir une agriculture durable, socialement équitable et écologiqguement saine a
travers une information citoyenne et le soutien des agriculteurs de proximité s’engageant dans cette
démarche. Pour cela ils s’engagent a organiser le partage de récolte, a faire des ateliers
pédagogiques sur les fermes et toutes autres initiatives visant a promouvoir une autre facon de se
nourrir. Produire et consommer autrement, favoriser les distributions de proximité a travers un
engagement mutuel entre agriculteurs et consommateurs, telles sont les fondements des AMAP.
Adhérer a une AMAP est plus qu'une nouvelle facon de consommer. C'est un acte citoyen.

<z Pour en savoir plus, vous pouvez consulter

e |e site du réseau des AMAP en lle-de-France : http://amap-idf.org/
e |'annuaire des AMAP : http://reseau-amap.org

Le projet

AMAPOLA est née en octobre 2019 d'une initiative des citoyens de Maisons Alfort. L'association
compte actuellement une trentaine d'adhérents.

Elle vise a mettre en relation ses adhérents avec une maraichere, Hélene Falise du Village potager,
a organiser les distributions de légumes et les animer.

Avec le développement de I'AMAP, nous proposerons d'autres contrats au fur et a mesure.

Le principe d'une AMAP est de soutenir et développer une activité maraichere locale, écologiqguement
durable, créatrice d'emplois en tissant du lien social.

Le Village Potager peut étre visité chaque jeudi a 18h mais il sera organisé tout au long de I'année
des journées coup de main a la ferme, journée auxquelles les enfants peuvent participer sous la
surveillance de leurs parents.

Les temps de distribution seront I'occasion d'échanger quelques recettes, des astuces culinaires anti-
gaspi (chips de pelures de pomme de terre, quiche de fanes de carottes, avec le bio, tout se mange!)
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mais aussi parfois de découvrir des légumes peu courants.

Evenements et actualités

nPour connaitre les événements et les actualités de I'association, consultez notre page Facebook.
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